Speiseplan Haus Helsa
02.11.2026 - 08.11.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

KW 45

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Menu/Vollkost

Thai-Curry vom
Hihnchen mit
knackigem Gemiise,

N: 205.07 kcal F: 6.94 g GF:3.97 g
C:26.6497:092gP:869gS:

Reis

R Az N: 258.23

Kohiroulade mit
SpecksoBe und
Kartoffelpiiree

C:19.749Z7:6.36 g P:8.889 S:

ylw15gagl
kcal F: 16.04 g GF: 10.74 g

Schnitzel Wiener Art
vom Schwein mit
Porree in Rahm und

Salzkartoffeln
fgagtat

N: 89.25 kcal F: 2.61 g GF: 1.40 g C:

Kalbsfrikassee mit
frischen
Champignon und

Salzkartoffeln

fa8 g gt al
N: 100.82 kcal F: 4.75 g GF: 2.92 g

Schlemmerfilet
Bordelaise, DillssoBe

und Kartoffeln

figdgt
N: 139.24 kcal F: 8.30 g GF: 4.54 g
C:8.7692:1.77gP:7.259S:1.05

Linseneintopf mit

Rauchfleisch
w23815iyg

N: 94.15 kcal F: 3.63 g GF: 1.26 g C:
11.049Z:1.88g P:4.059S:0.21¢g

B:0.92 BE

Kasseler mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln

23258
N:97.31 kcal F: 4.27 g GF: 1.47 g C:
7139Z:150g P:5.959S:1.24¢

C:9.73¢g

N: 103.39 kcal F: 4.78 g GF: 2.53 g

Z:9.449gP:4819g8S:0.11
g B:0.81 BE

C:9.45972:8.499g P:7.27 g S: 0.09
gB:0.79 BE

14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03
gB:1.17BE

15.509 Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29 BE

N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219Z:1060gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

0.11 g B: 1.64 BE 6.219Z:1.209 P:9.989S:0.559g | C:5.4697:0.78g P:8.919S:0.42 gB:0.73 BE B: 0.59 BE
0.31g B: 2.22 BE B: 0.52 BE g B:0.45 BE
Milchrels mit Kirsch Kartoffel Brokkoli Gebackener Kohlrabi - Erbsen
Kartoffeltaschen mit Kombott und WelBkohl Einton Auflauf mit Camembert mit Eintopf mit
) Ratatouille Gemiise Zimfzucker e P , KL?U:SI"SOBe_h .. | groBemSalatund | (ir'EBrh'_OhE?he" .
Menii2 vigg! Vv 25 N: 70.97 keal F: 2.43 g GF: 0.24 g C: ?m i ig 3 6 Qfggcéff a8 Preiselbeeren ha tm 2 ﬁ? h3 16 znkaggczi4?
N 13010 koal P:B850 OF: 3.069 | N: 14185 keal F-3.06 g GF: 201 g | 10199Z3189P:1.7505:0039 22025 d 4 h8 x g1 valjyg gt 28082 babdangxgl
ceete Z-g1l-38:50?6;-B4lé25 98:097 C:24.009Z: 12159 P:3.13 g S: B:085 BE N: 1459.51 keal F: 10.89 g Glg: 6.51g | N: 194.62keal F: 16.01 g GF:7.56 g | 83.gogkca| F:5.97 g GF: 2.37 gcC:
0.08 g B: 2.00 BE C:6.0592:150gP:5889S:092 [ C:1.7492:167gP:11.08¢S: | 44537:151gP:3.109S:048¢
g B: 0.50 BE 0.939gB:0.15BE B:0.37 BE
Bananen Pudding kspei Gé . Rote Griitze mit Ei h
mit Sahnehaube Quar Speise Kompott der Saison otterspelse VanillesoBe |sb1egc er
Dessert Frisches Obst 1259 N: 147.34 koal F: 9.00 g GF: 5.85g |\ O 14keal 10509 GF:0100 G2\ os 0c y ol F-0.00 g GF: 0.00 g C: 25cg N: 100.31 keal F: 4.50 g GF: 4.00 g

C:14.009Z:13.00gP:1.50gS:
0.08 g B: 1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

www.haus-helsa.de

Weizen

Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 Milcheiwei3

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

al
a3

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen
8 mit Phosphat
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

@ unter Schutzatmosphére

verpackt

V Vegetarisch

v Alkohol & Gefllgel
2 Knoblauch [ Laktose
y Rindfleisch ® Schweinefleisch

o Vegan
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