Speiseplan Haus Helsa
24.08.2026 - 30.08.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

N: 181.83 kcal F: 9.10 g GF: 4.47 g

C:8.8392:153gP:15839S:

N: 235.46 kcal F: 23.44 g GF: 3.05 g

KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
!-Iahnchenschnltzel Weckewerk mit Fls'f:hroulade, Sauerbraten mit
im Knuspermantel, D fkartoffel KrautersoBe, ) Rotk
Pasta mit Schinken - | frchtige CurrysoBe | DamPfkartoffel und | szegediner Gulasch | ptannenkartoffeln, | Steckriiben Eintopf otkraut und
Ment/Vollkost SahnesoBe und und Kriuterreis Gewirzgurke mit Sauerkraut, Salat mit Rauchfleisch und Kartoffeln
. o gagtal o ) v325ijgaail
Beilagensalat 4lygagl at N: 255.00 keal F: 17.52 g GF: 7.45 g | Petersilienkartoffeln [jgbdagta Kartoffeln N: 139.27 kcal F: 5.15 g GF: 2.46 g

C:14.679Z:2.93gP:4.57gS:1.19

N: 86.74 kcal F: 3.16 g GF: 2.07 g C:

11.36 9 Z:11.03g P:3.09 9 S:0.12
g B:0.94 BE

C:9.4597:8.499g P:7.27 g S:0.09
gB:0.79 BE

N: 75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C:

16.73 g Z: 16.73 g P: 0.65 g S: 0.01
gB:1.39BE

N: 63.05 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C:

15.50 g Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29 BE

N:119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.21927:1060gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

C:17.379Z:1.99gP:7.449gS: 0.35 g B: 0.74 BE C:3.8997:0.80gP:2.74gS:1.22 gB:1.22 BE
0.86 g B: 1.44 BE gB:0.32 BE
. N K'|'ch_e rerb_sentfsc_h € Yegetarische . Gnocchi al quattro . Pfannkuchen mit
Marillenfruchtknédel orientalisch" mit Friihlingsrolle mit fromaggi (Vier-Kase Hirtenpfanne Apfel aefiillt und
Moniz mit Vanillesauce Kichererbse und asiatischem Wok- g%oBe) “griechische Art" pVan?"esoBe
enu viczgaglat inz- T i} @ca8gaal
N: 206.77 kcaIzF?S.Sg gGF:3.72¢g KarOtte, M!nz Gemuse (Su B/Sauer) v@[2125a8¢gglal N: 194.91 kcal F: 1?,91 gGF:6.16g 25ca8gal
C:29.76 g Z: 15.45 g P: 6.54 g S: Knoblauch Dlp und vcgaal N: 168.04 kcal F: 5.31 g GF: 3.07 g C:13.5692Z:2.27 g P:8.29g S: N:170.17 keal F: 7.34 g GF: 2.30 g
0.34 g B: 2.48 BE N: 143.58 keal F: 6.87 g GF: 3.46 g C:24.549Z7:0.75g P:3.829S: 1.39gB: 1.13 BE C:19.539Z:3.62gP:6.049S:
grOBem Salat C:15.599Z:1.83g P:4.60gS: 0.94 g B: 2.05 BE 0.36 g B: 1.63 BE
oo 0.33 g B: 1.30 BE
. . . . . Rote Griitze mit .
Karamel Pudding Quarkspeise Kompott der Saison Gotterspeise VanillesoBe Eisbecher
. 25 V o 1 1
Dessert Frisches Obst g N: 147.34 keal F:gg.oo g GF:5.85¢ 25¢cg N: 100.31 keal F: 4?.50 g GF:4.00g

C:14.009Z:13.00gP:1.50gS:
0.08 g B:1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a8 Hybridstamme (Gluten)

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hulsenfrucht

a1l Weizen

b Krustentiere
d Fisch

g1 Milcheiwei3
j Senf

z Zitrusfrucht

www.haus-helsa.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

® Schweinefleisch
e~ Vegan

v Alkohol
@ Knoblauch

& Geflugel
| Laktose

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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