Speiseplan Haus Helsa
17.08.2026 - 23.08.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

N: 153.16 kcal F: 8.88 g GF: 2.45 g

C:7.65927:1.49gP:5249S:1.25

N: 118.53 kcal F: 3.52 g GF: 0.31 g

C:8.769Z:1.77g P:7.259 S: 1.05

C:12.8597:3.84gP:511gS:

KW 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
CevapCI_CI mit Riihrei mit Speck, "Backhendl . Schlemmerfilet Tomatensuppen Topf Rlnderg_ula_sch n
fruchtiger Rahmsbinat und . (Hahnchen) mit Bordelaise. DillsoBe | mit Gefliigelkléschen Rahm mit frischen
0 TomatensoBe, Reis galzlf:rtoe:‘feuln Get:nusecremesuppe Kartoffelsalat und oun(:jaKsaer,toffelsr? ° l?nc:I 9ll\l(:dec::c ° Pilzen und
Mend/Vollkost und Blattsalat 15088 g al mit Kartoffeln und Preiselbeeren fgdagl vloea8gag! al Salzkartoffeln
&vywncjaal N: 108.86 kcal F: 6.33 g GF: 2.65 g Wurstscheiben 212125¢jf N: 139.24 keal F: 8.30 g GF: 454 g | N:130.13 keal F: 6.33 g GF: 2.84 g cgaal

N: 111.66 kcal F: 3.49 g GF: 1.49¢g

N: 105.33 kcal F: 3.17g GF: 2.11 g
C:15.9092:10.25gP:3.00g S:
0.15g B: 1.32 BE

C:9.459 Z:8.49 g P:7.27 g S: 0.09
g B:0.79 BE

N: 75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C:
16.73 9 Z: 16.73 g P: 0.65 g S: 0.01
g B: 1.39 BE

N: 63.05 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C:
15.50 g Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29BE

25¢cg
N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219Z:10.60gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

C:12.379Z:1.31gP:586¢gS: g B:0.64 BE C:18.68927:1.69gP:1.509gS: gB:0.73 BE 0.67 g B: 1.07 BE C:8.839g7Z:1.14gP:11.259 S: 0.63
0.99 g B: 1.03 BE 0.86 g B: 1.56 BE gB:0.74 BE
Tortellini Tricolore
(Spinat, Karotte, Linsen Lasagne, Gebratenes Blumenkohl Quark GrieB Auflauf
Paprika) mit Blumenkohl TomatensoBe und | Gemiiseschnitzel auf | POInisch, heller SoBe mit warmen
Menii2 FrischkéasesoBe und _Medaillon, kleinem Salat Tomaten - und Salzkartoffeln Beerenfriichten
Salat KrauterrahmsoBe, 2ylwabcjzgagl al 0 ca8ggl al ca8gal
= A N:139.93 kcal F: 9.94 g GF: 4.41 g ] N: 74.92 kcal F: 5.12 g GF:3.23 g C: | N:135.81 kcal F: 6.63 g GF:3.83 g
@[125cgaglal Gemuse-Erbsenreis C:7.42927:318gP:5.199S:1.32 PetSI:eSliTI‘il;?IT(sa‘:t[:::feln 554927:0.76 g P:1529S:0.78 g C:12.029Z:9.02gP:6.789 S:
Né_zgl-g‘; ‘;Cg! 2347;;03_ gzg‘é‘g_g 9B:062BE B:0.46 BE 0.13 g B: 1.00 BE
1.23 g B:2.87 BE
. . . . . Rote Griitze mit .
Schoko Pudding Quarkspeise Kompott der Saison Gotterspeise VanillesoBe Eis
. viggl g V o 1 viggl
Dessert Frisches Obst N: 147.34 kcal F: 9.00 g GF: 5.85 g

N: 250.30 kcal F: 21.97 g GF: 13.17 g
C:121592Z:12159gP:1.649gS:
0.06 g B: 1.01 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a6 Dinkel/ Griinkern
c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3

j Senf

al Weizen

a8 Hybridstdmme (Gluten)

d Fisch

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
12 mit Zuckeraustauschstoffen

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

25 Modifizierte Starke

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
z Zitrusfrucht

www.haus-helsa.de

Eigenschaften

® Schweinefleisch
« Vegan

v Alkohol
| Laktose

*

Knoblauch

p Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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