Speiseplan Haus Helsa
10.08.2026 - 16.08.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Men(/Vollkost

Rahm mit Paprika,
Zwiebel und Nudeln

veal5cgaglatl

N: 89.57 kcal F: 5.30 g GF: 1.35g C:
52092:1929gP:5.0298S:035¢9

B:0.43 BE

Koénigsberger Klopse
mit KapernsoBe und
Reis
wl2cgagl at
N:136.15 keal F: 4.20 g GF: 1.78 g

C:19.309Z:0.12g P:5.08 g S:
1.38gB:1.61BE

Kartoffeln und Gurke
gefullt, KrautersoBe
und Salat
@wn15a3h1ih2Inaécjh5

h4dtmeh7yh3h6zka9 a4 f
a8ga2babdah8xgl

Chili con Carne vom
Rind, Sour Cream mit
Reis
2vylo25yggl
N: 127.39 kcal F: 4.16 g GF: 1.31 g

C:16.679Z:256gP:5299gS:
0.91gB: 1.39 BE

mit Kartoffel-
Gurkensalat und

Limettenmayo

2cjzdaal
N:210.39 kecal F: 11.57 g GF: 3.98 g
C:20.3597Z:1.959gP:6.08¢gS:

Kartoffelsuppe mit

Speck
fm215ig g1

N: 84.42 kcal F: 3.91 g GF: 2.25g C:

9579Z:126gP:243¢gS:2.11¢
B: 0.80 BE

KW 33 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Omelett
"Bauernschmaus" Seelachsfrikadell Tafelspitz mit
Putengulasch in mit Speck, Zwiebel, eelachsfrikadelle afelspitz mi

Buttermohren,
MeerrettichsoBe und

Salzkartoffeln

wligagtat
N: 130.83 kcal F: 6.75 g GF: 3.08 g
C:12.26 9 Z:2.55g P:5.06 g S: 0.47

1.17 g B: 1.70 BE gB:1.02 BE
N: 129.49 kcal F: 8.26 g GF: 4.61 g
C:11119gZ:191gP:2.73¢gS:
0.86 g B: 0.92 BE
.. Gefiillte L .. ..
Kartoffel - Gemiise - . Eier in SenfsoBe, |Gefiillte Pfannkuchen| SiiBe Schupfnudeln
oo s .| Kartoffeltaschen mit | Erbsencremesuppe - n . L .
Puffer mit Krauterdip Ratatouillegemiise mit Brot Kartoffelpuree, (stiB) mit warmen mit Apfeln, Rosinen
Menii2 und Salat 9 » 15 Méhrensalat Pflaumenkompott dazu Zimtzucker
ay und Rucolasalat ) : ] (2c] fci
@vcja4a8gal . N: 261.05 kcal F: 23.20 g GF: 9.61 g vi2cjzgagl Vicjygaglal cgaatl
N:180.10 kcal F: 12.26 g GF: 1.87 g &vgagl C:0.199Z:0.17gP: 13509 S: N: 133.84 kcal F: 7.51 g GF: 3.06 g N: 157.52 kcal F: 9.85 g GF:2.98 g N: 134.69 kcal F: 4.21 g GF: 2.83 g
C:13.649Z:317gP:369gS: | N:99.91kcal F:5.73g GF:1.72g C: 2.00 g B: 0.02 BE C:11.479Z:6.20gP:4.91gS: C:11.839Z:1.73gP:5.30gS: C:21.799Z:17.58 gP:1.949 S:
0.56 g B: 1.14 BE 8.8497:354gP:3.16985:0.749 2.519B:0.95BE 1.05 g B: 0.99 BE 0.07 g B: 1.81 BE
B:0.74 BE
Eisbecher
vitggl
Dessert

N:214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85g
C:16.34927:15.71gP:2.90¢gS:
0.09 g B: 1.36 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

www.haus-helsa.de

al Weizen
a3 Gerste (Malz)

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstdmme (Gluten)

b Krustentiere
d Fisch

f Soja

g1 Milcheiweif3
h2 Haselnuss
h4 Cashewnuss
h6 Paranuss
h8 Queensland-/
Macadamianuss
j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

n Weichtiere
X Honig
z Zitrusfrucht

5 geschwefelt

Eigenschaften

v Alkohol & Gefllgel
& Knoblauch [ Laktose
p Rindfleisch ® Schweinefleisch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt

V Vegetarisch
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