Speiseplan Haus Helsa
29.06.2026 - 05.07.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

8.379Z:2.619gP:413gS:093 g

N:91.26 kcal F: 4.37 g GF: 1.79 g C:

N: 138.07 kcal F: 8.14 g GF: 4.33 g
C:11.7392:123gP:451gS:

gB:0.68 BE

N: 128.64 kcal F: 9.52 g GF: 3.94 g
C:6.2997Z:2.87gP:4569S:0.15

N:210.39 kecal F: 11.57 g GF: 3.98 g
C:20.35927:1.95gP:6.08gS:

9.379Z:1.21 g P:2.59 ¢ S:2.00 g
B:0.78 BE

KW 27 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gefiillte Paprika mit Schnitzel vom Strubbeltopf mit Gebackener Tafelspitz mit
Hackfleisch, Schwein mit Hithnereintopf mit Karotten, Seelachs mit Kartoffelsuppe mit Wirsinggemiise,
Menii/Vollkost TomatensoBe und | Pilzrahmsauce und | Gemiise und Reis Schmanddip und |Kartoffel-Gurkensalat Speck MeerrettichsoBe und
enl/Vollkos i i i
Kartoffeln Salzkartoffeln \- 10782 ke Fi_ggg oF 1630 Piiree und Limettenmayo | k£ o2 ;is'gg; 31740 Salzkartoffeln
&g &JIw15icgagl al 1814970389 P:7.73 9 037 Iozggl 2cjzdaat vylgagl af

N: 120.85 kcal F: 7.52 g GF: 4.24 g
C:5.9992Z:1.05g P:7.239S:0.78

20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00
g B:1.67BE

N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C:

N: 105.33 kcal F: 3.17 g GF: 2.11 g
C:15.9092:10.25gP:3.00g S:
0.15g B: 1.32 BE

C:9.459 Z:8.49 g P:7.27 g S: 0.09
g B:0.79 BE

N: 75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C:

16.73 9 Z: 16.73 g P: 0.65 g S: 0.01
g B:1.39 BE

16.33 g Z: 16.33 g P: 1.56 g S: 0.01
9B:1.36 BE

N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219Z:1060gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

B:0.70 BE 0.42 g B: 0.97 BE g B:0.52 BE 1.17 g B: 1.70 BE g B:0.50 BE
. . . I Herzhaft gefiillte
Kartoffeltaschen mit |  Gefiillte Zucchini | Polenta-Schnitte mit |  Eier in SenfsoBe, Pfannkuc?\en mit Milchreis mit Zimt
Ratatouille Gemiise (vegetarisch) mit Blattspinat Kartoffeln und "
.. .. KrautersoBe und und Zucker
Menii2 und Salat Kartoffeln auf Krautersauce Mohrensalat Salat viggl
vicjggl : 289 v[2cjzgagl ala N: 95.01 kal F: 0.08 g GF: 0.02 g C:
N: 140.60 kcal F: 10.66 g GF: 2.89 g cremiger N: 96.38 kcal F: 6.06 g GF: 2.01 g C: | N: 133.84 keal F: 7.51 g GF: 3.06 g . 156\‘1:{55 lCFJ%§191GaF1 sorq | 195092:9179P:3625:0.09
C:7.319Z:1.77gP:3.829S:0.36 A 7.7592:251gP:2539S:0.68g C:11.479Z:6.20g P:491gS: :156.45 keal F: 9.81 g GF:3.07 g B: 1.63 BE
gB:0.61 BE Krautersauce B: 0.65 BE 2.51 g B:0.95BE C:11.84927:1.729 P:5.229 S:
1.04 g B: 0.99 BE
. . . . Rote Gritze mit .
Frisches Obst Schoko Pudding Quarkspeise Kompott der Saison Gé ; - Eisbecher
gy iy 5 Ve otterspeise VanillesoBe vitg gl
Dessert N: 147.34 keal F: 9.00 g GF: 5.85 g N: 72.61 keal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: 25¢g

N:214.47 kcal F: 15.40 g GF:8.85¢g
C:16.349Z2:15.71gP:2.90¢g S:
0.09 g B: 1.36 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit v Alkohol & Gefllgel

c Eier d Fisch 25 Modifizierte Starke @ Knoblauch [ Laktose

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3 & Muskelfleisch g Rindfleisch

i Sellerie j Senf @ unter Schutzatmosphére
t Schalenfrucht z Zitrusfrucht ® Schweinefleisch verpackt

e Vegan

www.haus-helsa.de

V Vegetarisch
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