Speiseplan Haus Helsa
04.05.2026 - 10.05.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:
0.15g B: 1.32 BE

C:9.45927:849gP:727gS:
0.09 g B: 0.79 BE

N:75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C: 16.73
gZ:16.73gP:0.659gS:0.01 g B: 1.39 BE

15.50 g Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29 BE

N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219Z:1060gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

KW 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
" H "
Bami Goren . . . \
chlemmerfilet mi . . chweineroulade mi
c Rind (Nudel ° Schl filet mit Linsensuppe mit Sch lad t
evapcici (Rind) mit - .. i Di &
peici (Rind) Gemiisepf it Nackensteak Hahnchengeschnetzeltes| Brokkoli, DillssoBe | .. Wiirstch Mohren und
T PfefferrahmsoBe, emuseplanne mit 1, i " mi i und Kartoffeln lener rurstehen Kartoffeln
Men(/Vollkost Hahnchen) Schaschlik Art" mit an fruchtiger ® 15
Krautsalat und ) - . ligdgt N: 261.05 keal F: 23.20 g GF: 9.61 g ve 159

Wedaes ywi5icyaal Spatzle und Salat Currysauce, Reis, Salat | 13924 kcalF:830GF: 4549 | o019 972:017gP:1350gS: | N:115.42 kcal F:7.35 g GF: 3.16 ¢
9 N:69.26 kcal F:3.20 g GF: 0.69 g C: C:8.769Z:1.77gP:7.2595:1.05 2.00 g B: 0.02 BE C:7.269Z:2.32g P:4.9895:0.88

6.9897: 1-25 %FS’:ESSEOEG gS:0609 gB:0.73 BE g B:0.60 BE

Gekochte Eier in
Ravioli in Rahm mit |Gemiiseschnitzel mit| ~Mohreneintopf Senfsauce mit Méh
. - 6hrencremesuppe
Meni Tomaten und Spinat | Tomatengemiise, vege;arlsch HefekléBe mit Petersilienkartoffeln aliygagl af
dazu ein kleiner Salzkartoffeln und | y.76.00kealF 567 G227 | Vanillesauce und Mohn U"‘g JB!atts?Iat A A A
. . . . . cjgag e . -9 :
Salat DillsoBe GO0 E S P oS N: 91.11 keal F: 552 g GF: 2.63 g C: 0.76 ¢ B: 1.03 BE
<1950 6.299Z:1.40 g P:3.999S:0.51 g
B: 0.52 BE
. . . . . Rote Gritze mit .
Vanille Pudding Quarkspeise Kompott der Saison Gotterspeise VanillesoBe Eisbecher
. viggl g 1 19

Dessert Frisches Obst N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2419 | N: 147.34 keal F: 9.00 g GF: 5.85 Voo N: 63.05 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: 25cg N: 100.31 keal F: 4.50 g GF: 4.00 g

C:14.009Z:13.00gP: 1509 S:
0.08 g B: 1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
¢ Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hulsenfrucht

al Weizen

d Fisch

g1 Milcheiwei3
j Senf

www.haus-helsa.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

V Vegetarisch

2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol & Gefllgel
25 Modifizierte Starke | Laktose p Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan
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