Speiseplan Haus Helsa
27.04.2026 - 03.05.2026

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

N:170.41 kcal F: 4.74 g GF: 1.40 g
C:252997:2459gP:6.329gS:
0.38gB:2.11 BE

0.86 g B: 1.44 BE

0.32 g B: 0.96 BE

C:10.379Z: 2549 P:6.789S:
1.19 g B: 0.87 BE

N: 97.08 kcal F: 5.08 g GF:2.12 g C:
7.829Z:116gP:4529gS:351¢g
B: 0.65 BE

KW 18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
gefillte gebackenes
Paprikaschote mit Hahnchenschnitzel | Szegediner Gulasch Héhnchen - Rotbarschfiletfilet auf Schweinsbraten mit
Tomaten - mit Balkangemiise | mit Sauerkraut und | Reispfanne "Asia" Fenchelgemuse, Steckriiben Eintopf | Salzkartoffeln und
Menii/Vollkost | Gemiseragout und und Rosti Taler Dampfkartoffeln mit Salat Dillsauce und mit Kartoffeln und | Schwarzwurzelragout

3 i o 1 at &| 1 Al 15ij 1 at R 2[5cjgdagial

Krauterreis N: 181.83 ka| g:%.?o gaGF: 4479 | N:130.72 kca|GF): %.?899 GF:235g | N: 128.5?kcal ;J:z.%saggess.za 9 Kartoffeln Rauchfleisch N: 18;).4?kcal (;J ?Z.nggGFé:IG.M g
ywcaal C:17.379Z:1.99g P: 7.449 S: C:11.519Z:2.08g P:6.86 g S: vI5zgdagi

C:8.0192Z:0.86gP:10.16 g S: 2.20
¢B:0.67 BE

MenG2

Gemiisebagel mit
aromatischem
Gemiise - Kokos -
Reis
V4o
N: 121.87 keal F: 7.90 g GF: 0.98 g

C:10.529Z:3.40g P:2.19gS:
0.46 g B: 0.87 BE

Karottenpuffer mit
Krauter -
Schmanddip und
buntem Blattsalat
vicygagiat
N: 82.86 kcal F: 0.33 g GF: 0.07 g C:

16.66 9 Z: 1.659 P:2.939S: 0.34 g
B:1.38 BE

GroBer Bauernsalat
mit eingelegtem
Hirtenkase dazu

Baguette

Vvijgaal
N: 161.68 kcal F: 11.06 g GF: 2.58 g
C:12.239Z:264gP:3.379gS:
1.43 g B:1.02 BE

Mohreneintopf

vegetarisch
afiygagl af
N: 121.31 kcal F: 5.28 g GF: 2.77 g
C:12.35927:1.84g P:5.94gS:
0.76 g B: 1.03 BE

Linsen - Hirse
Béllchen auf
Spinatnudeln und
leichter
TomatensofBe

siB gefiillte
Pfannkuchen mit

SchokosoBe
v[25¢cjgagt at
N: 156.45 kcal F: 9.81 g GF: 3.07 g
C:11.849Z:1.72gP:5229S:
1.04 g B: 0.99 BE

Dessert

Frisches Obst

Pistazien Pudding
259
N: 86.74 kcal F: 3.16 g GF: 2.07 g C:
11.36 9 Z: 11.03g P:3.09 g S: 0.12
gB:0.94 BE

Quarkspeise

9
N: 147.34 kcal F: 9.00 g GF: 5.85 g
C:9.4597:8.49g P:7.27 g S: 0.09
gB:0.79BE

Kompott der Saison
V

N: 75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C:

16.73 9 Z: 16.73 g P: 0.65 g S: 0.01
g B:1.39 BE

Gotterspeise
1

N: 63.05 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C:
15.50 g Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29BE

Rote Griitze mit

VanillesoBe
25¢cg
N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219Z:10.60gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

Eisbecher
19
N: 100.31 kcal F: 4.50 g GF: 4.00 g
C:14.00 g Z:13.00gP:1.509 S:
0.08 g B:1.17 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
¢ Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hiulsenfrucht

al Weizen

d Fisch

g1 Milcheiwei3
j Senf

z Zitrusfrucht

www.haus-helsa.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff
15 Nitrat/Nitrit

5 geschwefelt
25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

v Alkohol

4 Halal

| Laktose

p Rindfleisch
« Vegan

& Gefllgel

@ Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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