Speiseplan Haus Helsa
08.12.2025 - 14.12.2025

Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

C:20.039Z:17.27gP:1.15gS:
0.00 g B: 1.67 BE

C:15.909Z:10.25gP:3.00g S:
0.15gB: 1.32 BE

C:9.459Z:8.49 g P:7.27 g S: 0.09
gB:0.79 BE

16.73 g Z: 16.73 g P: 0.65 g S: 0.01
g B:1.39 BE

15.50 g Z: 15.50 g P: 0.00 g S: 0.23
gB:1.29 BE

N: 119.22 kcal F: 1.57 g GF: 0.89 g
C:23.219gZ:1060gP:1.37gS:
0.03 g B: 1.94 BE

KW 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
.. . Cordon Bleu vom . . .
Bunte Pasta- Pfanne | Hidhnchen Gyros mit Schwein Rindergeschnetzeltes| Schlemmerfilet mit .
mit Hahnchen, rote | Tzatziki, Krautsalat Rah ’ Stroganov mit Brokkolie DillssoBe | gteckriiben Eintopf Schinkenkrustenbraten,
. Paprika und Gemii d Rei ahmsauce, Kriuterreis und Salat d Kartoffel . . Bratensauce, Leipziger
vicggl ®]/wggl Ischgemuse, Rostl &yiaat Jigdgt Allerlei und
N: 121.25 keal F: 5.44 g GF: 2.79 g | N:141.13 keal F: 6.93 g GF: 1.79 g viigagtal N: 79.62 keal F: 2.47 g GF: 1.12g C: | N:139.24 keal F: 8.30 g GF: 4.54 g Kartoffeln KartoffelkléBen
C:14.759Z:1.49gP:2.91gS: C:9.42927:2.73gP:10.01gS: | N:133.14kcal F:8.639 GF:5.689 | 251 gZ:2.27gP:11.609S:0.91¢g | C:8.76 9 Z:1.77g P: 7.259 S: 1.05
0.17 g B: 1.23 BE 2.019B:0.78 BE C:11.8997:083gP:1.92gS: B:0.21 BE gB:0.73 BE
0.24 g B: 0.99 BE
. . Polenta- Spinat-
Apfelstrudel mit i Wiener . . -
ples Vegetarische " . vedane Knuspertasche mit | Milchreis mit Zimt
Rosinen und Paprikaschote Gemiisestrudel mit g . .
. P ’ .. i Frischkadsesauce und und Zucker
. VanillesoB Kraut Kichererbsentasche,
Menti2 anifiesobe TomatensoBe, rautersauce - " Pfannengemiise viggl
v25ca8gat . [wzggt SiBkartoffelpiiree, >ng N: 95.01 keal F: 0.08 g GF: 0.02 g C:
N: 141.62 kcal F: 3.06 g GF: 1.52 g Butterreis und N: 128.64 kcal F: 9.52 g GF: 3.94 g Currvsauce und Salat &8y 19.50 g Z:9.17 g P: 3.62 g S: 0.09
C:23.539Z:13.66gP:2.61gS: Blattsalat C:6.2997:2.87gP:45695:0.15 y N:96.38 kcal F: 6.06 g GF: 2.01 g C: g B:1.63 BE
0.26 g B: 1.96 BE g B:0.52 BE 7.75972:2519gP:25398S:0.68g
B: 0.65 BE
. . . . .. . Rote Gritze mit .
Frisches Obst Schoko Pudding Quarkspeise Kompott der Saison Gotterspeise VanillesoBe Eisbecher
V oo v/ggl g Voo 1 1g
Dessert N: 89.56 keal F: 0.18 g GF: 0.06 g | N: 105.33 keal F: 3.17 g GF: 2.11g | N:147.34 keal F: 9.00 g GF: 5.85 g | N: 75.47 keal F: 0.12 g GF: 0.01 g C: | N: 63.05 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: 25c¢cg N: 100.31 keal F: 4.50 g GF: 4.00 g C:

14.00 g Z: 13.00 g P: 1.50 g S: 0.08 g B:
117 BE

Nahrwertangaben pro 100gN: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a8 Hybridstimme (Gluten)

d Fisch
g1 MilcheiweiB3
z Zitrusfrucht

al Weizen
c Eier

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie

www.haus-helsa.de

25 Modifizierte Starke

Eigenschaften

2 Knoblauch

& Muskelfleisch

® Schweinefleisch
« Vegan

| Laktose

p Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare
verpackt

V Vegetarisch
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